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Что такое радиация?  
Радиация – это форма энергии. Она поступает из искусственных источников, например, 
рентгеновских аппаратов, от солнца и из космоса, а также выделяется некоторыми 
радиоактивными веществами, например, ураном, в почве.    
 
Каким образом я могу оказаться под воздействием радиации?  
Небольшие количества радиоактивных веществ находятся в естественном состоянии в 
воздухе, которым мы дышим, воде, которую пьем, пище, которую едим, и в нашем 
собственном организме. Радиация внутри нашего организма создает так называемое 
внутреннее облучение. Так называемое внешнее облучение поступает от внешних 
источников, таких как солнечная радиация и излучение из искусственных источников, а 
также вызывается радиоактивными веществами, естественно находящимися в природе.   
 
Дозы радиации, поглощенной людьми, измеряются в единицах, называемых «рем» или 
«зиверт» (один зиверт равен 100 ремам).  Ученые подсчитали, что каждый житель 
Соединенных Штатов в среднем получает дозу облучения, равную примерно 1/3 рема в 
год. Восемьдесят процентов поглощенной людьми радиации поступает от природных 
источников, а остальные двадцать процентов – от искусственных источников, в первую 
очередь, медицинских рентгеновских аппаратов.  
 
Каковы последствия облучения для здоровья?  
Облучение может влиять на организм различными путями, и его отрицательные 
последствия могут никак не проявляться в течение многих лет. Эти отрицательные 
последствия для здоровья могут варьироваться от слабых, например, покраснение кожи,  
до серьезных, например, раковые заболевания и смерть, и зависят от количества 
поглощенной организмом радиации (дозы облучения), вида радиации, пути 
проникновения и продолжительности облучения. Очень большие дозы облучения могут 
привести к смерти через несколько дней или месяцев. Более низкие дозы облучения могут 
увеличить риск раковых заболеваний или других негативных последствий для здоровья.  
 
Как я могу защитить себя от воздействия радиации?  
Три главных способа уменьшить облучение сводятся к следующему:  

• ВРЕМЯ: Сократить время, которые вы проводите вблизи от источника радиации.  
• РАССТОЯНИЕ: Увеличить расстояние между собой и источником радиации.  
• ЗАЩИТА: Усилить защиту между собой и источником радиации. Защитой может 

считаться все, что создает барьер между людьми и источником радиации. В 
зависимости от типа радиации защита может быть тонкой, как оконное стекло, или 
массивной, как бетонная плита толщиной в несколько футов. Защитить себя от 
некоторых видов радиации можно, находясь внутри здания или транспортного 
средства.   



 
При каких террористических актах может быть использована радиация?  

• Возможные террористические акты могут включать в себя заражение 
радиоактивными веществами пищи или запасов воды, использование взрывчатых 
материалов (например, динамита) для рассеивания радиоактивных веществ (так 
называемые «грязные бомбы»), бомбардировку или уничтожение предприятий 
ядерной промышленности или взрыв небольшого ядерного устройства.  

• Хотя заражение пищи или воды радиоактивными веществами может вызвать страх 
у населения, оно вряд ли может стать причиной серьезного поражения или 
значительно увеличить опасность отрицательных последствий радиации для 
здоровья.  

• Несмотря на то, что взрыв «грязной бомбы» может вызвать значительные 
повреждения, в ней, скорее всего, не может содержаться достаточного количества 
радиоактивных веществ в форме, которая повлечет за собой лучевую болезнь у 
большого количества людей. Тем не менее, для людей, которые подвергнутся 
воздействию рассеянной взрывом радиации, опасность заболевания раком 
впоследствии увеличивается в зависимости от поглощенной ими дозы облучения.  

• Расплавление металлов или взрыв на предприятии ядерной промышленности могут 
привести к высвобождению большого количества радиоактивных веществ. 
Находящиеся на предприятии люди могут стать  жертвами радиоактивного 
заражения или получить ранения при взрыве. У людей, получивших большую дозу 
облучения, может развиться острая лучевая болезнь. Первые симптомы 
заболевания включают в себя тошноту, рвоту и понос. К ним могут 
присоединиться другие симптомы, такие, как потеря веса, потеря аппетита,  
симптомы, напоминающие грипп, и кровотечение. Люди, находящиеся в 
прилегающих районах, могут быть подвержены облучению или заражены.  

• Вполне понятно, что взорвавшееся ядерной устройство может причинить большой 
материальный ущерб. В результате взрыва могут быть убитые и раненые, а также 
пораженные радиоактивными веществами. У многих людей могут развиться 
симптомы острой лучевой болезни. После ядерного взрыва радиоактивные осадки 
могут распространиться на большие расстояния от места взрыва, потенциально 
увеличивая риск последующего заболевания людей раком.  

 
 

Для получения дополнительной информации звоните в Департамент      
здравоохранения штата Северная Дакота по телефону 701.328.2378. 


